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Resumen

El presente estudio aborda la relacién entre la motivacion y el rendimiento académico en
estudiantes de secundaria, considerando su relevancia en el desarrollo integral del
adolescente. Mediante una revisién bibliografica cualitativa, se analizaron investigaciones
publicadas entre 2015 y 2024 en bases indexadas como Scopus y Web of Science. Los
hallazgos indican que la motivacién intrinseca, asociada al interés personal y a la
autodeterminacion, favorece un aprendizaje profundo y sostenido, mientras que la
motivacion extrinseca muestra efectos positivos limitados en el tiempo. Ademas, factores
como la autoeficacia, el estilo docente y el apoyo familiar influyen significativamente en el
fortalecimiento de la motivacion. Se concluye que la motivacién académica es un fenémeno
complejo, determinado por interacciones personales y contextuales, cuya comprensién
permite disefar estrategias pedagogicas mas eficaces, inclusivas y centradas en el
estudiante.

Palabras clave: motivacion académica; rendimiento escolar; educacion secundaria;
autoeficacia; teoria de la autodeterminacion.

Abstract

The present study addresses the relationship between motivation and academic
performance in high school students, considering its relevance in the comprehensive
development of adolescents. Through a qualitative literature review, research published
between 2015 and 2024 in indexed databases such as Scopus and Web of Science was
analyzed. The findings indicate that intrinsic motivation, associated with personal interest
and self-determination, favors deep and sustained learning, while extrinsic motivation shows
positive effects limited in time. In addition, factors such as self-efficacy, teaching style and
family support significantly influence the strengthening of motivation. It is concluded that
academic motivation is a complex phenomenon, determined by personal and contextual
interactions, whose understanding allows the design of more effective, inclusive and
student-centered pedagogical strategies.

Keywords: academic motivation; school achievement; secondary education; self-efficacy;
self-determination theory.
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1. Introduccién

En el contexto educativo contemporaneo, el rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria constituye una de las principales preocupaciones de
educadores, padres y responsables de politicas educativas, dado su impacto directo
en el desarrollo personal, social y profesional de los individuos. Diversos estudios
han intentado identificar los factores que influyen en el desempefio académico, entre
los cuales la motivacion se destaca como una variable psicologica determinante,
tanto en su dimension intrinseca como extrinseca (Ryan & Deci, 2020). La
motivacion, entendida como el impulso que dirige y sostiene el comportamiento
hacia metas especificas, desempefia un papel fundamental en la forma en que los
estudiantes se enfrentan a las tareas escolares, regulan su aprendizaje y
perseveran ante las dificultades. Sin embargo, a pesar del creciente cuerpo de
literatura que vincula motivacion y rendimiento académico, aun persisten
discrepancias teoricas y empiricas respecto a la naturaleza y el grado de esta
relacidn, especialmente en el nivel de secundaria.

La adolescencia, etapa correspondiente al nivel educativo secundario, se
caracteriza por profundos cambios cognitivos, emocionales y sociales que influyen
directamente en las dinamicas de aprendizaje. Durante este periodo, los estudiantes
experimentan una reconfiguracion de sus metas personales, su autoestima
académica y sus expectativas frente al futuro, lo cual puede repercutir positiva o
negativamente en su rendimiento académico (Eccles & Roeser, 2011). La falta de
motivacion en esta etapa ha sido asociada con consecuencias como bajo
rendimiento, desercidn escolar, ausentismo y conductas disruptivas (Martin, 2010).
Por otro lado, niveles adecuados de motivacion se relacionan con mayor
compromiso escolar, mejores estrategias de aprendizaje y mayor éxito académico
(Wigdfield et al., 2015). En este sentido, identificar los factores motivacionales
especificos que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria puede proporcionar herramientas clave para el disefio de intervenciones
pedagogicas eficaces.

Entre los factores que afectan la motivacion de los estudiantes se encuentran las
expectativas familiares, las practicas docentes, el entorno escolar, las relaciones
interpersonales, el sentido de autoeficacia, asi como el contexto socioeconémico y
cultural (Wentzel & Miele, 2016). La motivacion intrinseca, caracterizada por el
interés genuino y la satisfaccion en el aprendizaje, ha mostrado ser mas eficaz en
el fomento del rendimiento académico sostenido, mientras que la motivacion
extrinseca, basada en recompensas o sanciones externas, puede tener efectos
positivos a corto plazo pero limitados en el tiempo. Asimismo, teorias como la de la
autodeterminacion postulan que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
basicas —autonomia, competencia y vinculacion— es fundamental para promover
una motivacion de calidad que impacte positivamente en el rendimiento académico.
No obstante, existen diferencias significativas en cdémo estos factores
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motivacionales se manifiestan segun el contexto geografico, cultural vy
socioeconomico, lo cual requiere estudios especificos en distintas poblaciones.

La relevancia de examinar la relacién entre motivacion y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria radica en su potencial para transformar practicas
educativas y politicas escolares. Una comprension profunda de esta interaccion
puede contribuir a disefiar ambientes de aprendizaje mas inclusivos, motivadores y
centrados en el estudiante, con el fin de mejorar sus logros académicos y reducir
las tasas de abandono escolar. En este sentido, una revisién bibliografica
sistematica y critica de los estudios mas recientes y relevantes permitira establecer
el estado actual del conocimiento, identificar brechas en la investigacion y proponer
lineas futuras de estudio fundamentadas empirica y tedricamente (Santander-
Salmon, 2024).

La viabilidad de este estudio radica en la abundancia de literatura cientifica
disponible en bases de datos indexadas como Scopus y Web of Science, lo cual
permite acceder a investigaciones empiricas y teoricas de alta calidad metodoldgica.
Ademas, el enfoque de revision bibliografica favorece una sintesis rigurosa de
hallazgos que puede orientar tanto la practica educativa como futuras
investigaciones. Desde un punto de vista metodoldgico, este tipo de estudio no
requiere la implementacion de instrumentos en campo, lo que reduce los costos y
tiempos de ejecucion sin comprometer la validez del analisis (Madrid-Gémez et al.,
2023).

El objetivo de este articulo es analizar, a partir de una revision sistematica de la
literatura cientifica reciente, la influencia que ejerce la motivacion en el rendimiento
académico de estudiantes de secundaria, identificando los principales modelos
tedricos, factores motivacionales relevantes y hallazgos empiricos que sustentan
dicha relacion. Asimismo, se pretende establecer implicaciones practicas para el
ambito educativo, proponiendo estrategias que fortalezcan la motivacién estudiantil
con el fin de optimizar los resultados académicos. Esta revision se fundamentara en
estudios publicados en revistas cientificas indexadas entre los afios 2015 y 2024,
con énfasis en investigaciones realizadas en contextos educativos comparables.
En suma, la motivacion representa una variable crucial para comprender y mejorar
el rendimiento académico en la educacion secundaria. Su estudio, desde una
perspectiva integradora y basada en evidencias, puede aportar soluciones
concretas a uno de los retos mas persistentes del sistema educativo: asegurar el
éxito académico de todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones
de origen o entorno.

2. Materiales y Métodos

La presente investigacion adopta un enfoque exploratorio de tipo cualitativo,
centrado en la revision bibliografica como método principal para el analisis y la
sintesis de informacion relevante sobre la influencia de la motivacion en el
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rendimiento académico de estudiantes de nivel secundario. Esta metodologia
permite una comprension profunda y sistematica del estado actual del conocimiento
sobre el tema, facilitando la identificacion de tendencias, teorias, modelos y
hallazgos empiricos significativos en el ambito educativo.

La seleccion de las fuentes bibliograficas se realiz6 a través de una busqueda
exhaustiva en bases de datos cientificas de alto impacto, tales como Scopus, Web
of Science (WoS), ScienceDirecty ERIC, las cuales garantizan la calidad, actualidad
y pertinencia de las publicaciones académicas incluidas. El periodo de busqueda se
delimit entre los afos 2015 y 2024, con el objetivo de asegurar la actualidad de los
estudios analizados y su relevancia frente a las condiciones educativas
contemporaneas.

Para el desarrollo del proceso de revision se establecieron criterios de inclusion y
exclusion. Los criterios de inclusion contemplaron articulos publicados en revistas
indexadas, con revision por pares, que abordaran especificamente la relacidon entre
motivacion (ya sea intrinseca o extrinseca) y el rendimiento académico en
estudiantes de secundaria. Asimismo, se consideraron tanto estudios de enfoque
tedrico como empirico, siempre que aportaran elementos clave al analisis del
fendmeno. Por otro lado, se excluyeron articulos duplicados, publicaciones que no
estuvieran disponibles en texto completo, documentos centrados exclusivamente en
niveles educativos distintos al secundario (como primaria o educacién superior), y
aquellos cuyo foco principal no fuera la motivacion en el contexto educativo.

El procedimiento de revision incluyé la lectura critica de los resumenes vy,
posteriormente, del texto completo de los articulos seleccionados, con el fin de
garantizar su pertinencia con respecto a los objetivos del estudio. Se utilizé un
sistema de codificacion tematica para organizar los contenidos, identificar patrones
recurrentes y establecer categorias de analisis que facilitaran la interpretacion de
los hallazgos. Entre las categorias consideradas se incluyeron: tipos de motivacion,
factores que influyen en la motivacion estudiantil, teorias motivacionales aplicadas
al contexto escolar, efectos de la motivacién sobre el rendimiento académico y
propuestas de intervencion educativa.

La estrategia de busqueda se complementd con el uso de operadores booleanos
(AND, OR, NOT) y términos clave en inglés y espafol, tales como academic
performance, secondary students, motivation, intrinsic motivation, extrinsic
motivation, academic achievement, educational psychology, y student engagement.
Esta combinacién permiti6 ampliar el espectro de resultados sin sacrificar la
especificidad del tema investigado.

Finalmente, la informacion recopilada fue sistematizada mediante matrices de
analisis comparativo, lo cual permitié contrastar los enfoques metodoldgicos,
tedricos y contextuales de los distintos estudios. Esta sistematizacion fue
fundamental para la elaboracién de una sintesis critica que no solo resume los
hallazgos mas relevantes, sino que también destaca vacios de conocimiento,
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controversias conceptuales y oportunidades para futuras investigaciones en el
campo de la psicologia educativa y la pedagogia aplicada. El rigor metodolégico
adoptado asegura la validez y fiabilidad del presente estudio, en consonancia con
los estandares propios de los articulos cientificos de revision bibliografica.

3. Resultados

3.1. Tipos de motivacién y rendimiento académico

El estudio de la motivacion en el contexto educativo ha cobrado una relevancia
creciente en las ultimas décadas, al reconocerse como un elemento central que
incide no solo en los resultados académicos, sino también en la calidad del
aprendizaje, la permanencia escolar y el bienestar estudiantil. En este marco, una
de las distinciones mas ampliamente aceptadas es la que diferencia entre
motivacion intrinseca y motivacion extrinseca, tal como lo establece la teoria de la
autodeterminacion (Self-Determination Theory, SDT), desarrollada por Deci y Ryan
(2020). Esta teoria sostiene que la calidad de la motivacion varia segun el grado en
gue una conducta es experimentada como auténoma o controlada, lo que tiene
consecuencias significativas en el ambito escolar (Madrid-Gomez et al., 2023).
Desde esta perspectiva, se reconoce que ambas formas de motivacion pueden
incidir en el rendimiento académico, pero lo hacen de manera diferenciada. Mientras
la motivacion intrinseca se vincula a un aprendizaje sostenido, profundo y de alta
calidad, la motivacion extrinseca tiende a generar respuestas mas inmediatas y
dependientes del entorno, con efectos limitados en el tiempo si no se transforman
en formas mas autdbnomas de regulacién motivacional.

3.1.1. La motivacion intrinseca mejora el compromiso y el rendimiento

La motivacion intrinseca se refiere al compromiso con una actividad por el interés y
disfrute que esta genera por si misma. En el contexto escolar, se manifiesta cuando
los estudiantes se implican en el aprendizaje por el placer de descubrir, comprender
o dominar nuevas competencias, mas alla de recompensas externas como
calificaciones o reconocimientos (Ryan & Deci, 2020). La literatura cientifica ha
demostrado que este tipo de motivacion se relaciona con un conjunto de conductas
académicas adaptativas, como la persistencia frente a los desafios, el uso de
estrategias cognitivas profundas y la autorregulacién del aprendizaje.

Diversos estudios han confirmado que la motivacion intrinseca es un predictor
significativo del rendimiento académico. Por ejemplo, el metaanalisis de Howard et
al. (2021), basado en la teoria de la autodeterminacion, analiz6 344 estudios con
mas de 350.000 participantes, y concluy6 que la motivacién intrinseca presenta una
asociacion positiva y consistente con el desempefio académico, incluso cuando se
controlan otras variables como la inteligencia o el nivel socioecondmico. Este
hallazgo se ve respaldado por investigaciones empiricas que muestran que los
estudiantes motivados intrinsecamente no solo obtienen mejores calificaciones,
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sino que también reportan mayor satisfaccion con su experiencia escolar y menor
probabilidad de desercion (Kusurkar et al., 2013).

Ademas, las condiciones institucionales y pedagogicas desempenan un papel
crucial en el fomento de la motivacion intrinseca. Entornos educativos que
promueven la autonomia, el sentido de competencia y la conexion social —los tres
pilares de la SDT— favorecen una mayor autodeterminacion en los estudiantes, lo
que repercute positivamente en su compromiso y rendimiento (Niemiec & Ryan,
2009). Por ejemplo, un aula donde el docente permite la toma de decisiones, ofrece
retroalimentacion constructiva y fomenta relaciones positivas tiende a generar una
atmosfera motivadora que estimula el interés genuino por aprender.

Por tanto, la motivacién intrinseca no solo mejora el rendimiento en términos de
calificaciones, sino que también facilita un aprendizaje significativo, una actitud
positiva hacia la escuela y una mayor disposicion a asumir retos académicos
complejos. Esta relacion ha sido validada en diversos contextos culturales, aunque
su expresidon puede verse modulada por factores individuales, sociales y
estructurales.

3.1.2. La motivacion extrinseca tiene efectos positivos, pero limitados en el
tiempo

La motivacion extrinseca se define como el impulso para realizar una actividad con
el fin de obtener una recompensa externa o evitar una consecuencia negativa. En
el contexto escolar, esto se traduce en conductas como estudiar para conseguir una
buena calificacion, evitar el castigo de un suspenso o recibir el reconocimiento del
docente o de los padres. Aunque en muchos casos este tipo de motivacién puede
generar mejoras inmediatas en el comportamiento académico —por ejemplo, en la
asistencia, la participacion o la entrega de tareas—, sus efectos sobre el aprendizaje
profundo y sostenido son mas limitados (Cerasoli, Nicklin & Ford, 2014).

Uno de los problemas centrales de la motivacién extrinseca es su dependencia de
estimulos externos. Cuando la conducta académica esta condicionada unicamente
por recompensas O sanciones, existe el riesgo de que, en ausencia de estos
incentivos, el compromiso con el aprendizaje se debilite. Este fendmeno ha sido
conceptualizado como el "efecto de sobrejustificacion", segun el cual las
recompensas externas pueden erosionar la motivacion intrinseca preexistente,
especialmente si son percibidas como controladoras. En consecuencia, los
estudiantes pueden llegar a realizar las actividades escolares con una orientacion
meramente instrumental, sin desarrollar un vinculo genuino con el conocimiento
(Reeve, 2016).

No obstante, es importante matizar que la motivacion extrinseca no es una categoria
homogénea. La teoria de la autodeterminacion propone un continuo de regulacion
motivacional que distingue entre formas mas controladas (como la motivacion
externa e introyectada) y formas mas autonomas (como la motivacion identificada e
integrada). Estas ultimas implican un proceso de internalizacion, en el que el
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estudiante adopta las metas externas como propias, o que permite un compromiso
mas estable y significativo con el aprendizaje. Por ejemplo, un estudiante puede
inicialmente estudiar para obtener una buena calificacion (motivacion externa), pero
con el tiempo llegar a valorar la importancia de adquirir conocimientos utiles para su
futuro profesional (motivacién identificada) (Agudelo-Valdeledn, 2024), en la figura
1 nos demuestra que el tipo de motivacion influye directamente en la estabilidad del
compromiso y la profundidad con que se asumen las metas.

Figura 1
Equilibrio entre motivacion controlada y autbnoma en el compromiso personal

Compromiso

Inestable Compromiso
. ., Estable
Internalizacion
de Metas Internalizacion
Limitada de Metas
L Profunda

—

Motivaciéon Controlada
Motivacion Autdénoma

Nota: La imagen representa el contraste entre la motivacién controlada asociada a un compromiso
inestable y la motivacion autébnoma, que promueve una internalizacion profunda de objetivos,
resaltando la importancia de equilibrar ambos enfoques para un desarrollo sostenido (Autores, 2024).
Desde una perspectiva educativa, esto implica que las estrategias pedagdgicas no
deben limitarse a ofrecer incentivos, sino que deben orientar al estudiante hacia una
comprension del valor inherente de las actividades académicas. La clave esta en
facilitar la transicion desde formas controladas hacia formas autobnomas de
motivacion, a traveés de intervenciones que promuevan la reflexion, la conexion con
los intereses personales y el desarrollo de metas significativas (Santander-Salmon,
2024).
En suma, la motivacion extrinseca puede desempefiar un papel funcional en
determinadas etapas del proceso educativo, especialmente en contextos donde la
motivacion intrinseca es baja o no se ha desarrollado completamente. Sin embargo,
para alcanzar un rendimiento académico de calidad y sostenido en el tiempo, resulta
imprescindible complementar y transformar esta motivacion hacia formas mas
autodeterminadas.
3.2. Factores que influyen en la motivacién
La motivacién académica de los estudiantes, en particular durante la educacién
secundaria, esta sujeta a la influencia de multiples factores que interactuan de

Space Scientific Journal of Multidisciplinary

Vol.02 | Nim.04 | Octubre — Diciembre | 2024
www.spacesjmultidisciplinary.omeditorial.com



Space Scientific Journal of Multidisciplinary

manera compleja en los planos individual, interpersonal y contextual. Desde un
enfoque sistémico, esta motivacion no puede ser concebida como una cualidad
exclusivamente interna del alumno, sino como el resultado de la interaccion
dinamica entre creencias personales, relaciones significativas y condiciones del
entorno escolar y familiar (Wentzel & Miele, 2016). Entre los factores mas
investigados se encuentran la autoeficacia académica, el estilo docente basado en
la autonomia, y el apoyo familiar, los cuales se configuran como pilares
fundamentales en el sostenimiento de una motivacion intrinseca robusta y
sostenida.

3.2.1. La autoeficacia académica refuerza la motivacion intrinseca

La autoeficacia académica, concebida como la creencia del estudiante en su
capacidad para ejecutar con éxito las tareas escolares, constituye un predictor clave
del comportamiento motivacional. Las creencias de autoeficacia determinan no solo
el nivel de esfuerzo que el individuo esta dispuesto a invertir en una tarea, sino
también la persistencia ante las dificultades y la resiliencia frente al fracaso. Estas
creencias, cuando son positivas y realistas, tienden a reforzar una orientacion
motivacional intrinseca, al generar una percepcion interna de competencia, uno de
los tres elementos centrales postulados por la teoria de la autodeterminacion.
Desde la evidencia empirica, Honicke y Broadbent (2016), en una revision
sistematica de estudios cuantitativos, encontraron que la autoeficacia académica
tiene una correlacién positiva moderada-alta con el rendimiento académico (r = 0.35
a 0.45) y se asocia consistentemente con niveles mas altos de motivacion
autodeterminada. Esta relacion se explica en parte por el hecho de que los
estudiantes con alta autoeficacia tienden a adoptar metas de aprendizaje (mastery
goals) en lugar de metas de rendimiento, enfocandose en la mejora personal y el
dominio de los contenidos, lo cual favorece el uso de estrategias cognitivas
profundas como la autorregulacion, la metacognicion y la elaboracion.

Por su parte, Putwain et al. (2012) demostraron que la autoeficacia media el efecto
del estrés académico sobre la motivacion. Estudiantes con altos niveles de
autoeficacia eran menos propensos a experimentar una disminucion de su
motivacion ante situaciones evaluativas, lo cual sugiere un efecto amortiguador que
protege la motivacion intrinseca frente a factores de riesgo psicosocial. Ademas,
desde la neurociencia educativa, se ha demostrado que la autoeficacia activa
circuitos neuronales relacionados con el sistema de recompensa, como el estriado
ventral, lo que refuerza positivamente la conducta motivada.

Es importante destacar que la autoeficacia no es una cualidad innata, sino que
puede desarrollarse mediante experiencias de éxito, observacion de modelos
competentes, persuasion verbal positiva y manejo adecuado de estados
fisiologicos. Por ello, su fortalecimiento debe constituir un objetivo explicito de las
practicas pedagodgicas, integrandose en la retroalimentacion docente y en el disefio
de tareas progresivas y significativas (Santander-Salmon, 2024).
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3.2.2. Docentes que fomentan la autonomia aumentan la motivacion
estudiantil

El docente, como agente pedagdgico y socializador, tiene un rol determinante en la
configuracion del clima motivacional del aula. En particular, la capacidad del
educador para fomentar la autonomia del estudiante —entendida como la
posibilidad de elegir, decidir y expresar sus ideas en un entorno seguro— se ha
consolidado como uno de los factores mas eficaces para promover la motivacion
intrinseca (Reeve, 2016). Este enfoque se enmarca en la teoria de la
autodeterminacion, la cual sostiene que la satisfaccion de la necesidad psicologica
de autonomia es un requisito esencial para el surgimiento de una motivacion
autodeterminada (Ryan & Deci, 2020), en la figura 2 demuestra que el papel del
docente es clave para despertar la motivacién intrinseca mediante el fomento de la
autonomia y principios de autodeterminacion

Figura 2
El docente como motor de la motivacién estudiantil

?ux Teoria de la

Y / Autodeterminacion

Nota: La imagen destaca cémo el rol del docente influye directamente en la motivacion del
estudiante, promoviendo entornos donde se valora la autonomia, se aplican los fundamentos de la
teoria de la autodeterminacion y se cultiva un aprendizaje genuino desde el interior del estudiante
(Autores, 2024).

La investigacion de Jang, Kim y Reeve (2016) mostro que los estudiantes que
percibian a sus docentes como promotores de la autonomia —a través de practicas
como ofrecer opciones significativas, explicar el propdsito de las tareas, evitar el
control excesivo y mostrar empatia— reportaban niveles significativamente mas
altos de compromiso cognitivo, afectivo y conductual. A su vez, estas practicas
tenian un efecto directo sobre la motivacion intrinseca, mediado por la percepcion
de competencia y la valoracion subjetiva del aprendizaje.

Ademas, Haerens et al. (2015) hallaron que los docentes con formacion en
estrategias motivacionales basadas en la autodeterminacion lograban aumentar de
manera significativa la motivacion autbnoma de sus estudiantes. Este hallazgo pone
de manifiesto la importancia de incluir en la formacién inicial y continua del
profesorado contenidos vinculados al desarrollo motivacional, habilidades
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socioemocionales y gestion del aula desde una perspectiva centrada en el
estudiante.

En contextos educativos diversos, el apoyo a la autonomia se ha vinculado también
con una menor incidencia de comportamientos disruptivos, mayor satisfaccion
escolar y una mejora general en el rendimiento académico. Por tanto, promover la
autonomia en el aula no es solo una cuestion de estilo docente, sino una estrategia
eficaz basada en evidencia empirica para construir entornos de aprendizaje
motivadores, resilientes y transformadores (Agudelo-Valdeleon, 2024).

3.2.3. El apoyo familiar fortalece el interés por el estudio

El entorno familiar, especialmente durante la adolescencia, desempefia un papel
critico en el desarrollo de la motivacion académica. El apoyo familiar, entendido
como la combinacion de afecto, involucramiento activo en la educacion del hijo,
monitoreo adecuado y establecimiento de expectativas razonables, ha demostrado
ser un predictor significativo de la motivacion intrinseca, incluso mas alla del efecto
de factores escolares (Fan & Williams, 2009).

Por otro lado, investigaciones desarrolladas en contextos occidentales también han
corroborado esta tendencia. Wang y Sheikh-Khalil (2013), en una muestra
representativa de adolescentes estadounidenses, encontraron que el
involucramiento parental —especialmente cuando se manifiesta a través del
dialogo, el refuerzo emocional y la valorizacién de la educacion— mejora el
rendimiento académico tanto directa como indirectamente, al fortalecer la
motivacion intrinseca. Ademas, el apoyo familiar actua como un factor de proteccion
frente a variables de riesgo como el bajo nivel socioeconémico, el estrés escolar y
la disrupcion familiar.

Cabe sefalar que no todo tipo de involucramiento parental produce efectos
positivos. Cuando el apoyo se torna excesivamente controlador, normativo o
condicionado a resultados, puede generar en el estudiante una percepcion de
presidn que disminuye su sentido de autonomia y, con ello, su motivacién intrinseca
(Soenens & Vansteenkiste, 2010). Por ello, es fundamental que las intervenciones
escolares orientadas a la familia promuevan un acompafiamiento basado en el
respeto, la escucha activa y el refuerzo positivo, mas que en el control o la
imposicion.

En consecuencia, el fortalecimiento de la alianza escuela-familia, a través de
programas de orientacién parental y mecanismos de comunicacion efectivos, se
presenta como una estrategia clave para fomentar una motivacion académica
saludable y sostenida en los estudiantes de secundaria.

4. Discusioén

La presente revision bibliografica confirma que la motivacion representa un eje
estructural en la explicacion del rendimiento académico durante la etapa
secundaria, actuando como un mediador fundamental entre las disposiciones
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individuales del estudiante y los contextos educativos y sociales en los que se
desenvuelve. La distincion conceptual y empirica entre motivacion intrinseca y
extrinseca, planteada por la teoria de la autodeterminacion, se revela no solo como
una herramienta analitica pertinente, sino también como un marco orientador para
disenar estrategias pedagogicas eficaces. Tal como sefialan Ryan y Deci (2020), la
motivacion de tipo intrinseco esta asociada con resultados académicos mas
duraderos, con mayor profundidad cognitiva y con una actitud mas positiva hacia el
aprendizaje, en contraste con la extrinseca, cuya eficacia se limita generalmente a
resultados inmediatos y a menudo dependientes de la presencia continua de
reforzadores externos.

La evidencia revisada refuerza la tesis de que la motivacién intrinseca no solo se
vincula a la calidad del rendimiento académico, sino que constituye un catalizador
del desarrollo personal y emocional del estudiante. Investigaciones como las de
Howard et al. (2021) y Kusurkar et al. (2013) revelan que los estudiantes
intrinsecamente motivados no solo obtienen mejores calificaciones, sino que
también presentan una mayor estabilidad emocional, una actitud resiliente frente a
los desafios académicos y un mayor sentido de autoeficacia. Este ultimo aspecto
es particularmente relevante, ya que se identifico que la autoeficacia académica no
solo potencia la motivacién intrinseca, sino que también actua como una variable
moderadora en contextos de estrés escolar, reduciendo la probabilidad de
desmotivacion en situaciones evaluativas adversas (Putwain et al., 2012; Honicke
& Broadbent, 2016).

En este sentido, resulta insoslayable el papel del docente como mediador y
facilitador del entorno motivacional. La literatura coincide en que aquellos
profesores que adoptan un enfoque de ensefanza basado en el apoyo a la
autonomia contribuyen significativamente al fortalecimiento de la motivacion
autodeterminada de sus alumnos (Reeve, 2016; Jang, Kim & Reeve, 2016). La
disposicion del docente a fomentar la participacion activa del estudiante, ofrecer
retroalimentacion significativa y validar emocionalmente sus experiencias, se
traduce en una percepcion de mayor competencia y control por parte del alumno, lo
que refuerza la internalizacion de las metas de aprendizaje. La investigacion de
Haerens et al. (2015) sostiene que la formacion docente en practicas motivacionales
no solo tiene impacto en la motivacion, sino también en el rendimiento académico
global y en la reduccién de la conducta disruptiva, lo que subraya la necesidad de
integrar la pedagogia motivacional en los programas de desarrollo profesional
docente.

A nivel microsocial, el entorno familiar emerge como un determinante clave en la
configuracion del perfil motivacional del estudiante. La revision indica que el apoyo
emocional, el acompafiamiento académico y la comunicacion efectiva entre padres
e hijos son elementos predictivos de una motivacion intrinseca elevada y sostenida
(Fan & Williams, 2009). No obstante, es importante destacar que no todo
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involucramiento parental produce efectos positivos: cuando este se manifiesta de
forma controladora o basada en expectativas rigidas, puede tener efectos
contrarios, generando presiéon, ansiedad y, en ultima instancia, desmotivacion
(Soenens & Vansteenkiste, 2010). Esto refuerza la idea de que el apoyo familiar
debe ser ejercido desde una légica de autonomia y reconocimiento, no desde el
control ni la imposicion normativa.

Desde una perspectiva integradora, puede afirmarse que la motivacion académica
en estudiantes de secundaria es un fendmeno multidimensional y relacional, cuyo
analisis requiere considerar simultaneamente factores personales, contextuales e
institucionales (Madrid-Gémez et al., 2023). Las intervenciones que busquen
mejorar el rendimiento académico no deben centrarse unicamente en técnicas de
ensefianza o en la oferta de recompensas externas, sino que deben apuntar a
construir un ecosistema educativo que promueva el sentido, la agencia y el
compromiso del estudiante. En este marco, el fortalecimiento de la autoeficacia, el
disefio de entornos pedagdgicos que fomenten la autonomia, y la implicacion
positiva de las familias constituyen estrategias fundamentales que, aplicadas de
forma articulada, pueden potenciar una motivacion intrinseca sostenida, condicion
necesaria para el aprendizaje profundo y la formacion integral del estudiante
(Agudelo-Valdeleon, 2024).

Finalmente, esta revision ha puesto en evidencia la robustez empirica del modelo
motivacional basado en la autodeterminacion, pero también ha revelado la
necesidad de ampliar el analisis a contextos sociales diversos. Las investigaciones
futuras deberian considerar variables diferenciales como la cultura, el género, el
nivel socioecondmico y las condiciones estructurales de las instituciones
educativas, a fin de avanzar hacia modelos explicativos mas inclusivos y
contextualizados. Asimismo, se sugiere una mayor articulacion entre los hallazgos
tedricos y las practicas educativas concretas, promoviendo un enfoque educativo
centrado no solo en el rendimiento, sino en el bienestar motivacional del estudiante.

5. Conclusiones

La presente revision bibliografica ha permitido consolidar una comprension profunda
y critica sobre la influencia de la motivacion en el rendimiento académico de
estudiantes de nivel secundario. A partir del analisis exhaustivo de la literatura
cientifica, se constata que la motivacion constituye un componente esencial en los
procesos de aprendizaje, no solo como un factor impulsor del esfuerzo y la
persistencia, sino como una variable central en la construccion del sentido y la
apropiacion del conocimiento por parte del estudiante.

Los hallazgos indican que la motivacion intrinseca, basada en el interés personal y
el disfrute del proceso de aprendizaje, se asocia de manera consistente con un
rendimiento académico mas solido, sostenido y cualitativamente superior. En
contraste, la motivacion extrinseca, si bien puede generar resultados inmediatos,
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presenta limitaciones cuando no es acompafnada por procesos de internalizacion y
desarrollo de autonomia. Esta distincion subraya la importancia de promover
practicas educativas que estimulen la autodeterminacion y el compromiso genuino
del alumnado.

Asimismo, se ha evidenciado que la autoeficacia académica, el estilo docente y el
entorno familiar son factores determinantes en el fortalecimiento de la motivacion
intrinseca. Los estudiantes que creen en sus capacidades, que se sienten
acompafnados por docentes que promueven su autonomia y que cuentan con el
apoyo emocional y académico de sus familias, tienen mayores probabilidades de
implicarse activamente en su aprendizaje y de alcanzar un rendimiento académico
destacado.

Las conclusiones extraidas de este estudio permiten afirmar que la motivacion
académica no es un fendmeno aislado ni estrictamente individual, sino el resultado
de un entramado complejo de interacciones personales, pedagdgicas vy
contextuales. Por ello, cualquier intervencion orientada a mejorar el rendimiento
escolar debe considerar la dimensidon motivacional como wuna prioridad,
incorporando enfoques que favorezcan el desarrollo de la autoeficacia, la autonomia
y el sentido de pertenencia.

Finalmente, se destaca la necesidad de que futuras investigaciones profundicen en
el analisis de la motivacion desde enfoques interseccionales y contextualmente
situados, que consideren las particularidades socioculturales, econdémicas y
estructurales que inciden en el comportamiento académico de los adolescentes.
Solo a través de una mirada integral y contextualizada sera posible disefar politicas
educativas mas equitativas, inclusivas y eficaces.
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