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Resumen

La educacion inclusiva exige respuestas curriculares que combinen accesibilidad, flexibilidad y
atencidon a las necesidades particulares del estudiantado. En este marco, el estudio tuvo como
objetivo analizar las estrategias de adaptacion curricular basadas en el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) y el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) en estudiantes con dificultades
de aprendizaje. Se desarroll6 una investigacion cualitativa, no experimental, de revision bibliografica-
documental, mediante analisis de 15 estudios publicados entre 2021 y 2026, seleccionados con
criterios de pertinencia tematica y actualidad. Los resultados mostraron que el DUA constituye una
base sdlida para anticipar barreras y diversificar la ensefianza, mientras que el PIAR aporta precisién
cuando se requieren apoyos individualizados. Se concluy6 que la articulacion entre ambos enfoques
fortalece la inclusién educativa, aunque su implementacion sigue condicionada por la formacion
docente, los recursos disponibles y el acompafiamiento institucional.

Palabras clave: adaptacion curricular; DUA; PIAR; educacién inclusiva; dificultades de aprendizaje.

Abstract

Inclusive education requires curricular responses that combine accessibility, flexibility, and attention
to students’ particular needs. Within this framework, the study aimed to analyze curricular adaptation
strategies based on Universal Design for Learning (UDL) and the Individual Plan for Reasonable
Adjustments (PIAR) for students with learning difficulties. A qualitative, non-experimental,
bibliographic-documentary review was conducted through the analysis of 15 studies published
between 2021 and 2026, selected according to thematic relevance and recency. The findings showed
that UDL provides a strong foundation for anticipating barriers and diversifying instruction, whereas
PIAR adds precision when individualized supports are required. It was concluded that the articulation
of both approaches strengthens inclusive education; however, its implementation remains
conditioned by teacher training, available resources, and institutional support.
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1. Introduccion

La educacion inclusiva se consolida hoy como un horizonte ético, pedagdgico y
politico que desplaza la mirada desde la homogeneidad hacia la diversidad real del
aula. En ese escenario, ya no resulta suficiente hablar de acceso escolar; también
importa garantizar participacion, permanencia y aprendizaje con sentido. Mufioz et
al. (2023) sostienen que una sociedad inclusiva exige una educacion capaz de
responder a las diferencias sin convertirlas en motivo de exclusién. A su vez,
Boardman et al. (2024) advierten que la mayoria de los estudiantes con
discapacidad pasa gran parte de su jornada en aulas regulares y que una proporcion
importante de ellos se asocia con dificultades de aprendizaje, lo que vuelve
ineludible revisar como se disefia la ensefianza en contextos ordinarios. Desde esta
perspectiva, la inclusion deja de ser un ideal declarativo y se convierte en un
problema concreto de organizacién curricular y justicia educativa.

En este marco, las palabras clave que estructuran la presente investigacion pueden
leerse desde un recorrido que va de lo macro a lo micro: educacion inclusiva,
equidad y participacion; adaptacion curricular, accesibilidad didactica y respuesta
educativa; y, finalmente, Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), Plan Individual
de Ajustes Razonables (PIAR) y dificultades de aprendizaje (Munoz-Ortiz et al.,
2023). Este desplazamiento conceptual no es menor, porque permite comprender
que las dificultades de aprendizaje no se agotan en una condicion individual, sino
que emergen y se intensifican cuando el curriculo, la evaluacion o los materiales no
contemplan la variabilidad del alumnado. En esa linea, Palacios (2024) subraya que
las adaptaciones curriculares son decisivas porque permiten ajustar contenidos,
metodologias, evaluaciones y recursos para sostener trayectorias de aprendizaje
mas equitativas. La pertinencia del tema radica, por tanto, en examinar como esa
adaptacion puede dejar de ser una reaccion aislada para convertirse en una
estrategia pedagogica coherente.

Dentro de ese debate, el DUA gana centralidad porque propone anticiparse a las
barreras antes de que el estudiante fracase frente a ellas. De la Fuente et al. (2025)
explican que este enfoque busca mejorar el aprendizaje de todo el alumnado sin
depender exclusivamente de modificaciones curriculares significativas, mientras
que CAST (2024), al presentar la version 3.0 de sus directrices, reafirma el caracter
dinamico del marco y su organizacion en torno a multiples medios de compromiso,
representacion, y accion y expresion. Lo valioso del DUA no reside solo en ofrecer
variedad metodoldgica, sino en reconocer que la variabilidad del aprendiz es la regla
y no la excepcion. Por eso, su aporte trasciende la atencion a grupos especificos y
se ubica en el centro de una pedagogia que disefia desde el inicio para la diversidad,
en lugar de corregir tarde lo que el curriculo rigido deja fuera.
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Sin embargo, el estado actual del campo también muestra tensiones que justifican
nuevas investigaciones. Bray et al. (2024), en una revision sistematica sobre
implementaciones tecnoldgicas del DUA en educacion secundaria, sefialan que la
evidencia empirica en este nivel aun es limitada y que buena parte de los estudios
se concentra en ofrecer opciones de acceso y expresion, dejando menos exploradas
dimensiones como la autorregulacion, la retroalimentacion y la colaboracion. En
paralelo, Roski et al. (2024), al analizar a 384 estudiantes de 9.° y 10.° grado en una
plataforma guiada por principios DUA, identifican seis patrones diferenciados de
uso, lo que confirma que los estudiantes no interactuan de la misma manera con los
recursos disponibles. Esta constatacion refuerza una idea clave: la diversidad del
aula no puede ser atendida con un unico camino didactico, porque incluso cuando
existen opciones, los alumnos las usan de formas distintas y con necesidades
también distintas.

Ahora bien, si el DUA aporta una logica de disefio anticipatorio, el PIAR introduce
una légica de ajuste individualizado que resulta especialmente relevante cuando las
barreras persisten. En la documentacion reciente del Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia, el PIAR sigue definiéndose como una herramienta orientada
a garantizar los procesos de ensefanza y aprendizaje sobre la base de la valoracion
pedagdgica, los apoyos y los ajustes razonables requeridos; ademas, documentos
técnicos recientes lo situan explicitamente en el marco del DUA 'y lo vinculan con la
oferta general en aula regular con los apoyos que cada estudiante necesita. Esta
articulacion sugiere que no se trata de enfoques opuestos, sino complementarios:
el DUA organiza el disefio universal del entorno de aprendizaje, mientras el PIAR
concreta decisiones individualizadas cuando la respuesta comun no basta por si
sola. En términos pedagdgicos, esa convergencia abre una via sélida para pensar
la adaptacioén curricular con mayor profundidad y menos improvisacion (Ministerio
de Educacion de Colombia, 2022).

Pese a estos avances, el problema cientifico persiste porque entre el discurso
inclusivo y la practica cotidiana todavia aparece una brecha dificil de ignorar.
Boardman et al. (2024) advierten que muchos docentes de educacion general no se
sienten suficientemente preparados para ensefiar a estudiantes con discapacidad o
con necesidades diversas dentro del aula comun. En una linea convergente, Kimhi
y Bar (2025) sostienen que la formacion docente requiere reformas mas profundas,
con integracion real entre teoria y practica, incorporacion del DUA vy
acompanamiento sostenido. Ademas, Durgungoz F. y Durgungoz A. (2025)
muestran que las estrategias flexibles inspiradas en el DUA incrementan el
compromiso  cognitivo 'y emocional, especialmente en estudiantes
neurodivergentes, aunque también evidencian que no toda interaccion funciona
igual para todos. La pertinencia del presente estudio nace precisamente de esa
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tension: la inclusion demanda decisiones finas, informadas y contextualmente
sensibles, no solo buena voluntad institucional.

En este contexto, el objetivo principal del trabajo es analizar las estrategias de
adaptacion curricular basadas en el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) vy el
Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) en estudiantes con dificultades de
aprendizaje, con el propdsito de comprender sus fundamentos, puntos de
articulacion, alcances pedagogicos y desafios de implementacion en escenarios
inclusivos. Se parte de la premisa de que una respuesta educativa mas eficaz
emerge cuando el disefio universal del curriculo se combina con ajustes razonables
individualmente sustentados, evitando tanto la rigidez de una ensefanza uniforme
como la fragmentacién de apoyos desconectados. Asi, el estudio busca aportar una
lectura critica y aplicable de ambos referentes, mostrando que la adaptacién
curricular no debe entenderse como concesién excepcional, sino como una practica
pedagodgica rigurosa orientada a garantizar aprendizaje, participacién y dignidad
educativa para todos.

2. Materiales y Métodos

La investigacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, con un disefio no
experimental, transversal y de revision bibliografica-documental, orientado a
describir y analizar las estrategias de adaptacion curricular basadas en el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) y el Plan Individual de Ajustes Razonables
(PIAR) en estudiantes con dificultades de aprendizaje. Metodolégicamente, se
asumio un nivel descriptivo-analitico y una modalidad documental, debido a que el
estudio no manipul6 variables ni trabajo con intervencion directa sobre sujetos, sino
con fuentes secundarias especializadas. Para fortalecer la trazabilidad del proceso,
se adoptd una ruta de busqueda, seleccidn y sintesis inspirada en los principios de
transparencia y exhaustividad de Page et al. (2021), complementada con la logica
de organizacion de revisiones educativas propuesta por Ghamrawi et al. (2025).
Asimismo, el analisis documental se apoyo en los criterios operativos expuestos por
Morgan (2022), especialmente en lo relativo a la seleccion intencional de
documentos, la lectura critica y la interpretacion tematica de textos preexistentes.

En cuanto a los métodos, se emplearon el analitico-sintético, el inductivo-deductivo
y el hermenéutico-documental. El procedimiento se organizé en cinco momentos:
definicion del problema y de las categorias de analisis; disefio de la estrategia de
busqueda; identificacion y depuracién de fuentes; extraccion de informacion en una
matriz de registro; y sintesis interpretativa de los hallazgos. La busqueda se realizo
en bases y fuentes académicas de alta consulta en educacion, entre ellas Scopus,
Web of Science, ERIC, SciELO, Dialnet y Google Scholar como apoyo
complementario, utilizando combinaciones de descriptores en espafiol e inglés
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como: “Disefo Universal para el Aprendizaje” OR “Universal Design for Learning”,
“‘PIAR” OR “Individual Plan for Reasonable Adjustments”, “adaptacién curricular”,
“dificultades de aprendizaje” y “educacioén inclusiva”. Como técnicas se utilizaron la
revision bibliografica, el analisis documental y el fichaje; como instrumentos, se
disefaron una matriz de revision documental y una ficha de extraccion de datos con
campos como autor, ano, pais, objetivo, enfoque metodolégico, hallazgos
principales y aporte al problema investigado. En coherencia con Page et al. (2021)
y Ghamrawi et al. (2025), los criterios de inclusion consideraron publicaciones entre
2021 y 2026, textos completos, pertinencia tematica directa y documentos
normativos o cientificos con valor analitico; los criterios de exclusion descartaron
duplicados, textos sin arbitraje o sin relacién sustantiva con el objeto de estudio; y
los criterios de eliminacion se aplicaron a documentos que, tras la lectura completa,
no ofrecieron informacién relevante para responder al objetivo planteado.

La poblacion de estudio estuvo conformada por la totalidad de documentos
cientificos, académicos y normativos vinculados con DUA, PIAR, adaptaciones
curriculares vy dificultades de aprendizaje localizados en las bases consultadas; la
muestra, de caracter intencional y no probabilistico, quedé integrada por los
documentos que cumplieron los criterios de seleccion previamente establecidos.
Debido a que el estudio trabajé exclusivamente con literatura especializada y
documentos publicos 0 de acceso académico, no implicd interaccion con seres
humanos, tratamiento de datos personales sensibles ni aplicacion de
consentimiento informado. En consecuencia, los resguardos éticos se centraron en
la citacidn rigurosa de las fuentes, la fidelidad interpretativa, la transparencia del
procedimiento de busqueda y seleccidn, y la posibilidad de replicacion del estudio
por otros investigadores. Esta decision resultd congruente con el uso de analisis
documental como método cualitativo sobre textos preexistentes, tal como lo expone
Morgan (2022), y con el principio de reporte transparente y reproducible
recomendado por Page et al. (2021) para estudios de sintesis.

3. Resultados
3.1. Caracterizacion de la evidencia incluida

Como se mostré en la Tabla 1, la revisibn quedo6 integrada por 15 estudios
publicados dentro del rango temporal definido, aunque la evidencia finalmente
localizada se concentro entre 2023 y 2026. Del total, 8 trabajos estuvieron escritos
en espafol y 7 en inglés, lo que ofrecid un corpus bilingie razonablemente
equilibrado. En términos metodologicos, predomind la investigacion de sintesis, con
8 revisiones entre sistematicas, scoping reviews y metaanalisis; a ellas se sumaron
4 estudios cualitativos, 2 investigaciones mixtas y 1 estudio cuantitativo. Esta
distribucion mostr6 que el campo siguié avanzando mas por la via de la
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sistematizacién tedrica que por la produccidon empirica directa, especialmente
cuando el analisis se centr6 en el DUA y su traduccion a contextos inclusivos. Esa
tendencia se correspondio con lo reportado por Bray et al. (2024), Alimeqgdad et al.
(2023) y De la Fuente et al. (2025), quienes revisaron el desarrollo reciente del DUA
desde enfoques de implementacion, efectividad y formacién docente.

También se observd que el eje mas frecuente fue el Diseno Universal para el
Aprendizaje, presente de manera central en la mayor parte de los estudios, seguido
por las adaptaciones curriculares y, en menor proporcidén, por investigaciones
especificamente enfocadas en el PIAR. Esta distribucion no fue un dato menor,
porque dejo ver que la discusion académica reciente se habia concentrado mas en
marcos amplios de inclusién y flexibilizacion curricular que en instrumentos
individualizados aplicados a dificultades de aprendizaje en sentido estricto. Aun asi,
la muestra resultd pertinente para el objetivo del estudio, ya que reunié evidencia
procedente de educacion secundaria, educacion superior, discapacidad intelectual,
TDAH, discapacidad auditiva y necesidades educativas especificas. En conjunto,
los trabajos de Avellan y Alcivar (2024), Espada y Aguilera (2026), Gutiérrez y
Hernandez (2025) y Cuello (2024) mostraron que la accesibilidad curricular, la
flexibilizacion metodologica y la individualizacion razonada siguieron siendo nucleos
recurrentes de la literatura reciente.

Tabla 1.

Caracterizacion de los estudios incluidos segun afio, idioma, enfoque metodolégico
y eje tematico

Dimensién Categoria Frecuencia Porcentaje
(n) (%)

s:jl())li(::(;cién e 4 26.70
2024 5 33.30
2025 5 33.30
2026 1 6.70

Idioma Espafiol 8 53.30
Inglés 7 46.70
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Enfoque Revision sistematica /
metodoloégico revision de literatura / 7 46.70
scoping review

Cualitativo / documental 4 26.70
Cuantitativo 2 13.30
Mixto 1 6.70
Descriptivo institucional 1 6.70
Cotomiee 0% o oo
Adaptaciones curriculares 3 20.00
PIAR 2 13.30
PIAR + DUA 1 6.70

Fuente. Elaboracion propia a partir de la matriz documental de 15 estudios incluidos (2021-2026).

3.2. Hallazgos sobre DUA, adaptacion curricular y PIAR

En relacion con el DUA, los resultados mostraron una tendencia favorable, aunque
no homogeénea. Por un lado, la evidencia empirica indicé que su aplicacion se asocid
con mejoras en el acceso, la participacién y el rendimiento académico; por otro,
también se advirtié que su implementacion siguidé siendo desigual y muchas veces
dependiente de la formacién docente y del soporte institucional. Frolli et al. (2023)
encontraron mejoras mas significativas en habilidades basicas de lectura, escritura
y aritmética en el grupo que recibié una intervencion basada en DUA, mientras que
Almeqgdad et al. (2023) reportaron, a través de su metaanalisis, un efecto global
positivo del enfoque, aunque con heterogeneidad considerable entre estudios. A la
vez, Bray et al. (2024) sefalaron que la literatura continu6 concentrandose mas en
representacion y acceso al contenido que en compromiso, autorregulacion,
retroalimentacion y colaboracion, lo que sugiridé una implementacion todavia parcial
del modelo.

Cuando la mirada se desplazé hacia las adaptaciones curriculares, los resultados
confirmaron que su mayor efectividad aparecié cuando no se limitaron a ajustes
aislados de acceso, sino que integraron metodologia, materiales, evaluacion y
organizacion de la ensefianza. En esta linea, Posso et al. (2025) informaron que las
adaptaciones combinadas favorecieron inclusién, participacion, autoeficacia y
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desarrollo integral en educacion fisica, mientras que Poveda et al. (2023)
destacaron que tales adaptaciones representaron un cambio estructural en la
practica educativa inclusiva. De forma convergente, Celli y Soria (2024) sostuvieron
que las adaptaciones curriculares contribuyeron a la equidad escolar cuando
respondieron a la diversidad del alumnado y no solo a exigencias administrativas.
En conjunto, estos hallazgos permitieron inferir que la adaptacion curricular funcioné
mejor cuando se entendié como proceso pedagodgico continuo y no como respuesta
puntual frente a una dificultad ya instalada.

Respecto del PIAR, la evidencia incluida mostré que su mayor valor emergio cuando
se articulé con el DUA y no cuando se aplicé como instrumento aislado. La revision
de Ravelo et al. (2025) organizé la literatura reciente en tres ejes: garantia del
derecho a la educacion, formacién y sensibilizacion docente e implementacién de
estrategias pedagogicas inclusivas; a su vez, Gutiérrez y Hernandez (2025)
subrayaron que los ajustes razonables debian construirse a partir de las
necesidades especificas que persistian incluso después de incorporar el DUA. En
un plano mas aplicado, Cuello (2024) mostré que el PIAR fortalecié la inclusion, el
desempeno y la participacién de estudiantes con discapacidad auditiva, aunque su
eficacia dependio de seguimiento, contextualizacion y compromiso institucional. Asi,
los resultados no presentaron al PIAR como sustituto del disefio universal, sino
como un recurso complementario para los casos en que las barreras persistieron
pese a una planificacion inclusiva previa.

Tabla 2.

Sintesis de hallazgos sobre DUA, adaptacion curricular y PIAR en estudiantes con
dificultades de aprendizaje

N.° Autor(es)y Eje tematico Hallazgo principal Aporte al objetivo del
afho estudio
1 Bray et al. DUA La evidencia se concentr6 en  Mostr6 que el DUA aun
(2024) representacion y acceso al se implementé de forma
contenido, con menor parcial, especialmente en
desarrollo en compromiso, contextos mediados por
autorregulacion, tecnologia.

retroalimentacion y
colaboracion.

2 Frolli et al. DUAY La intervencién basada en Aporté evidencia empirica
(2023) dificultades de  DUA produjo mejoras mas de la utilidad del DUA en
aprendizaje significativas en lectura, estudiantes con barreras
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3 Saini et al.
(2024)

4 Insuasti et
al. (2025)

5 Altowairiki
(2023)

6 Almeqgdad et
al. (2023)

7 Posso et al.
(2025)

8 De la
Fuente et al.
(2025)

9 Avellan y
Alcivar
(2024)
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DUA

DUAY
educacion
virtual

DUA

DUA

escritura y aritmética en nifios
con TDAH.

Se identificaron como Utiles la
flexibilidad, las ayudas
visuales, el lenguaje claro y
los apoyos tecnoldgicos para
estudiantes con discapacidad
intelectual.

Se detect6 una brecha en la
incorporacion del DUA en
entornos virtuales, sobre todo
en educacioén especial.

La implementacion del DUA
dependio de liderazgo,
comunidad de practica,
desarrollo docente y apoyo
institucional.

El metaanalisis mostré un
efecto global positivo del
DUA, aunque con
heterogeneidad entre
estudios.

Adaptaciones Las adaptaciones de acceso,
curriculares metodologia y contenido,

DUA

DUA

aplicadas de forma
combinada, mejoraron
inclusion, participacion y
autoeficacia.

La revision identificd
enfoques divergentes en la
comprension e
implementacion del DUA en
la formacion docente.

Los docentes valoraron el
DUA, pero evidenciaron
carencias en recursos de
apoyo y necesidades de
capacitacion.
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de aprendizaje
especificas.

Traducjo el DUA en
estrategias concretas y
transferibles a contextos
de alta diversidad.

Vinculé el DUA con
accesibilidad digital y
adaptacion curricular en
escenarios hibridos o en
linea.

Evidencio que el DUA
requiere condiciones
organizativas y no solo
voluntad pedagdgica
individual.

Respaldo
cuantitativamente el valor
del DUA como marco de
flexibilizacién de la
ensefianza.

Amplié la comprension de
la adaptacion curricular
como proceso integral y
no como ajuste aislado.

Mostré que la
preparacién del
profesorado fue una
condicién decisiva para
aplicar estrategias
inclusivas.

Aterrizo las barreras
reales de implementacion
del DUA en la practica
educativa.
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10 Espaday DUA Las practicas mas Permitié observar el DUA
Aguilera consolidadas se relacionaron  como practica docente
(2026) con planificacion, estrategias  concreta y evaluable.

participativas y uso de
entornos virtuales.

11 Celliy Soria  Adaptaciones Las adaptaciones de acceso, Conectd adaptacion
(2024) curriculares no significativas, significativas curricular con justicia

e individualizadas educativa y atencién a
favorecieron participacion y dificultades especificas
equidad escolar. del aprendizaje.

12 Poveda et Adaptaciones Las adaptaciones curriculares Aportd sustento
al. (2023) curriculares fortalecieron la calidad contextual y normativo

educativa desde principios de para entender la

igualdad, justicia y adaptacion curricular

aprendizaje multidisciplinario.  como parte de la
inclusion.

13 Raveloetal. PIAR + DUA La literatura se agrupé en Constituyé el estudio mas
(2025) tres ejes: derecho a la directamente alineado

educacion, formacion con el nucleo del tema, al
docente e implementacion de  articular DUAy PIAR.
estrategias inclusivas.

14 Gutiérrezy  PIAR La implementacion del PIAR ~ Mostré como el PIAR
Hernandez fortalecio inclusion, operé como mecanismo
(2025) participacion y relaciones concreto de ajuste

interpersonales, ademas de razonable en el aula.
exigir flexibilizacién curricular.

15 Cuello PIAR El PIAR fue presentado como Confirmoé el valor del
(2024) estrategia clave para mejorar  PIAR como instrumento

inclusién, desempeio y
participacion de estudiantes
con discapacidad auditiva.

contextualizado de apoyo
individual.

Fuente. Elaboracién propia a partir de la matriz documental de 15 estudios incluidos (2021-2026).

En términos integradores, los 15 estudios permitieron sostener que la respuesta
educativa mas solida no se apoyo en una sola herramienta, sino en la combinacién
entre disefio universal, flexibilizacion curricular y ajustes individualizados. Al mismo
tiempo, se identificd una brecha importante: la mayoria de las investigaciones se
ocupo de inclusién, discapacidad o diversidad en sentido amplio, mientras que fue
menor la produccion centrada especificamente en dificultades de aprendizaje como
categoria delimitada. Esa asimetria explic6 por qué el campo aparecio
conceptualmente robusto, pero todavia disperso en su aplicacion diferencial. En
consecuencia, los resultados respondieron al objetivo del estudio al mostrar que el
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DUA ofrecié una base pedagdgica de alcance general, las adaptaciones curriculares
operaron como mediacion concreta del curriculo, y el PIAR aporté precision
individual cuando las necesidades del estudiante demandaron apoyos mas
focalizados.

4. Discusion

Los resultados confirman que el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) ocupa
hoy un lugar articulador dentro de la conversacion sobre inclusién, no solo porque
amplia el acceso al curriculo, sino porque reordena la ensefianza desde una légica
de anticipacion a las barreras. Esta lectura coincide con Chick et al. (2025), quienes
plantean el DUA como un marco de equidad capaz de identificar barreras y
habilitadores para estudiantes diversos, y con Sturges et al. (2025), quienes
subrayan que su valor aumenta cuando se traduce en recursos contextualizados y
no en una formulacion genérica. Desde esa perspectiva, los hallazgos del presente
estudio permiten sostener que el DUA no funciona como una técnica aislada, sino
como una arquitectura pedagogica que adquiere mayor potencia cuando orienta
objetivos, materiales, evaluacion y participacion. Sin embargo, la revision también
deja ver una tensidn persistente: aunque el discurso inclusivo se fortalece, la
implementacion todavia aparece mas sélida en el plano conceptual que en la
practica cotidiana del aula.

En ese punto, la discusion se desplaza inevitablemente hacia la formacion docente
y las condiciones institucionales de aplicacion. Los resultados obtenidos coinciden
con Estrella et al. (2025) al sefalar que buena parte del profesorado se forma por
interés personal, mediante cursos y talleres, pero encuentra dificultades para
vincular esa formacién con la realidad concreta del aula. De modo complementario,
Kimhi et al. (2025) advierten que la transicion hacia una educacion inclusiva exige
una integracion mas estrecha entre teoria, practica, acompafiamiento pedagogico y
trabajo interprofesional. La misma idea aparece en Atas et al. (2023) quienes
muestran que los modelos breves de asistencia técnica mejoran creencias,
conocimiento conceptual y cultura inclusiva, pero no necesariamente producen
cambios suficientes en las estrategias de implementacién en el aula. En otras
palabras, la evidencia revisada sugiere que el problema ya no reside unicamente en
aceptar la inclusidén como principio, sino en dotar a los docentes de herramientas
sostenidas, contextualizadas y observables para convertir ese principio en una
practica consistente.

Ahora bien, el alcance de estos resultados debe interpretarse con cautela. Aunque
la revision permite sostener que la articulacion entre DUA, adaptacion curricular y
ajustes individualizados constituye una via pedagogica prometedora, también revela
una limitacion importante: la produccion reciente sigue siendo mas abundante en
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torno al DUAy a la inclusion en sentido amplio que respecto del PIAR y, de manera
todavia mas especifica, de las dificultades de aprendizaje como categoria
delimitada. A ello se suma que una parte importante de la evidencia disponible
continua siendo descriptiva, documental o de revision, lo que reduce la posibilidad
de establecer comparaciones de efecto mas finas entre contextos, niveles
educativos y perfiles de estudiantes. En este escenario, futuras investigaciones
necesitan avanzar hacia disefios comparativos y aplicados que permitan valorar qué
ocurre cuando el DUA se implementa solo y qué cambia cuando se articula con
ajustes razonables individualizados, asi como incorporar con mayor claridad
variables como formacion docente, accesibilidad digital y acompanamiento
institucional, tal como también sugieren Murillo et al. (2025) y Romero et al. (2025).

5. Conclusiones

El estudio permitié concluir que las estrategias de adaptacién curricular alcanzan
mayor solidez pedagdgica cuando se articulan desde una légica complementaria
entre el Diseino Universal para el Aprendizaje y los ajustes individualizados
orientados a responder a necesidades especificas, en lugar de aplicarse como
recursos aislados o meramente administrativos. A partir del analisis de la evidencia
incluida, se demostré6 que el DUA ofrece una base estructural para anticipar
barreras, diversificar la ensefanza y ampliar las oportunidades de participacion,
mientras que el PIAR aporta precisidon operativa en aquellos casos donde la
respuesta general del curriculo no resulta suficiente para sostener trayectorias de
aprendizaje equitativas. En ese sentido, el objetivo principal del trabajo fue
alcanzado, ya que se identificaron fundamentos, alcances y puntos de articulacion
entre ambos referentes, asi como las principales dificultades que limitan su
implementacién, entre ellas la formacion docente insuficiente, la escasez de
recursos y la persistencia de practicas pedagogicas rigidas. El aporte de esta
investigacién radica en ofrecer una lectura integradora y critica de estos enfoques,
mostrando que la inclusion educativa no depende solo de marcos normativos o
declaraciones institucionales, sino de decisiones curriculares concretas, sostenidas
y contextualizadas que reconozcan la diversidad del estudiantado como una
condicion constitutiva del acto educativo.
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